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Compte rendu de l’Assemblée Générale Ordinaire  de l’AFD Île-de-France  
Samedi 10 Avril  2021- 14h00 à 17h00 par vidéo Zoom  

 
 

Étaient présents-es : 

 

Claude Chaumeil Anne Marie Escoffier Sonia Ouskoulla 
Andréa Limbourg Gérard Cargill Bibi Armel 
Phillipe Laurent Christophe Hennequin Nicolas Nayrand 
Béatrice Ayache Marlène Tavares Michele Hibon 
Claude Chavrot Françoise Lacaze Monica Rakoczy 
Marie-Laure Le Pommelec Martine Villalon Thibaut Corroyez 

Christian Thomas 
 
 

Étaient excusés-es : 
 

Muriel Garandel  
Laurent Doyen 
Armel Grasland 
Sylviane Delmas 
 

L’ Assemblée Générale commence à 14h30 le samedi 10 avril 
 

Préambule :  
 

Cette année encore, nous n’avons pas pu nous retrouver pour partager ce moment privilégié. Vous avez reçu un nouveau 
message avec les instructions nécessaires à votre participation en visioconférence. À l'issue de cette AG, vous aurez une 
semaine pour vous prononcer en ligne sur les résolutions suivantes qui reprennent les différents points de notre ordre du jour. 
 

Rapport moral présenté par Claude Chaumeil : 
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16 bis, rue Lauzin 
75019 Paris 
Tél. : 077 077 00 92 
SIRET :47791864300024 
Mail :afd75@afd75.org 
www.afd75.org 
Membre de la Fédération Française des Diabétiques. 
. 
 
 

Paris le 10 avril 2021 
 
Chers amis vivant avec le diabète, proches et amis des personnes diabétiques,  
2018 a eu une fin d’année sociale mouvementée, 2019 a connu pareille destinée. Nous avions espéré une année 2020 plus 
apaisée, mais c’était sans compter sur la Covid-19 éclose en Chine à Wuhan pour la trêve des confiseurs et débarquée chez 
nous peu avant la Chandeleur. À l’heure où j’écris ces lignes, la plus grande incertitude règne encore sur de prochains jours 
meilleurs. Notre volume d’activités habituel a été grandement raboté, pour ne pas dire laminé. Flexibilité, souplesse, agilité sont 
des mots qui résonnent avec télétravail, confinement et gestes barrière. Nous avons donc été dans l’obligation de suspendre 
toute activité en contact direct avec nos publics habituels, mais également avec nos bénévoles, provisoirement d’abord et jusqu’à 
nouvel ordre ensuite. Pour autant sommes-nous restés figés par les cris d’orfraie, des Cassandres et autres oiseaux de mauvais 
augure ? La crise sanitaire que nous subissons de plein fouet voulait nous affaiblir. C’était sans compter sur l’engagement sans 
faille de Christian, notre délégué Seine–Saint-Denis qui a pu peu à peu avoir à nouveau des interventions, dans le plus strict 
respect des consignes sanitaires et avec l’aide de l’hôpital Avicenne de Bobigny et les services de santé de la ville du Blanc-
Mesnil. Ce fut également le cas avec Hélène qui a pu reprendre ses interventions à l’hôpital Cochin à la demande du service de 
diabétologie et en raison de son activité professionnelle dans l’établissement. Nos réunions de bureau étaient déjà par le passé 
téléphoniques. Elles sont devenues avec nos CA des visioconférences. C’est sur ce même mode de communication qu’Andréa 
a pu poursuivre avec succès les cafés diabète avec un public élargis tant en nombre de participants qu’en situation 
géographique. Nous nous sommes adaptés autant que faire se peut à la situation et avons acquis de nouvelles capacités de 
résilience et d’innovation. Nul doute que nous garderons le meilleur de ces vicissitudes en laissant derrière nous les moins 
enviables. Les affres de ces épreuves nous ont tous touchés, de façon plus ou moins dure, mais aucun n’est indemne. C’est 
avec votre aide que j’ai pu les surmonter, avec difficultés, mais sans les plus vaillants d’entre vous, peut être ne m’en serais-je 
pas relevé. D’autres associations de personnes diabétiques de notre région sont en grandes difficultés. Dans le crépuscule des 
idoles, Nietzsche nous disait une maxime « À l’école de guerre de la vie — Ce qui ne me fait pas mourir me rend plus fort ». 
Que ces embuches ne soient pas vaines et nous permettent de nous sortir grandis et soudés au service des personnes vivant 
avec le diabète, de leurs proches et amis. Faisons de 2021 une année qui fera de l’AFD Île-de-France un jour nouveau au 
service des personnes diabétiques pour « Créer du lien de manière à ce que chacun se sente soutenu et devienne autonome » 
telle que notre Fédération définit sa raison d’être. 
 
Claude Chaumeil  
Vice-président fédéral  
Président de l’AFD Île-de-France 
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Bilan d’activités présenté par Christian Thomas: 

 

 

 

Association des diabétiques d’Île-de-France 

Bilan d’activités de l’année 2020 
 

 

 

Se réinventer aller vers… 
 
 
 
 
 
 
 

S’adresser à moins de monde, mais accroître notre efficacité vers des publics en rupture de société, tel est l’enjeu de notre 
travail d’aujourd’hui. Des outils ont été déployés pour maintenir ou créer du lien avec les personnes isolées (physiquement et 
moralement), écoute solidaire de la Fédération avec les bénévoles patients experts. Nous avons pu recevoir individuellement 
ou en permanence des patients en respectant le protocole sanitaire. Nous avons pris collectivement conscience qu’il fallait 
redimensionner le système de communication de l’AFD Île-de-France. 
 

 
 
 
 

Bilan des initiatives réalisées en 2020

1571 
heures de 
bénévolat

182 
initiatives

AFD Île-de-France

271 interventions de bénévoles 

108 hommes 
rencontrés

278 femmes 
rencontrées dont 

70 étudiantes

Au total 365 
personnes 

rencontrées
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Répartition des initiatives 2020 
 

Initiatives Nombre d'initiatives
Nombre de 

bénévoles

Heures de 

bénévolat
Femmes Hommes Total

Ateliers d'ETP 7 7 14 11 11 22

Cafés diabète 12 12 24 40 29 69

Écoute solidaire 72 72 144 11 8 19

Entretiens individuels 5 5 14 8 5 13

Forum Santé 1 1 8 117 10 127

France Asso Santé 3 3 13 0 0 0

Instances 45 132 1214 0 0 0

Interventions à l'hôpital 14 16 17 30 13 43

Paris plage 4 9 38 10 5 15

Permanences rue Lauzin 3 6 14 3 2 5

Projections du film Sugar-Land 1 1 6 3 3 6

Représentation des usagers 11 11 26 0 0 0

Salons 4 7 39 45 22 67

Total 182 282 1571 278 108 386
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Public rencontré 
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Pojection Sugar Land Représentant usagers Salons
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Instances 2020 de quoi parlons-nous ? 
 

Objet Nombre de réunions Nombre de bénévoles Nombre d'heures

Assemblées générales 1 10 40

Commissions CA 1 6 18

Conseil Administration 4 40 120

Divers 3 4 11

Heures cachées X 2 921

Organisation 13 40 162

Réunions avec FFD 4 9 28

Rencontre associations 3 3 11

Rencontre structures 8 9 21

Rencontres prospections 4 5 15

Réunions bureaux 10 80 240

Tour de France 1 6 42

Total 50 198 1571
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Bilan des cafés diabète 2020. Confinement et situation sanitaire obligent, nous nous sommes adaptés à cette 

situation inédite. 1er bilan des cafés diabète « chez soi » réalisés en 2020. 
Ce rendez-vous mensuel incontournable, moment privilégié où on peut parler de sa pathologie entre nous, écouter 
et échanger nos expériences. 

 
 

 

 
 
 

Nous avons accordé à la communication une nouvelle place dans notre Association. 

Permettre aux personnes ne disposant pas d’accès à Internet d’être informées : 
 

Création d’un bulletin d’information destiné aux bénévoles, fréquence 2 fois par mois. 
Ce bulletin permet aux bénévoles de se positionner par rapport aux initiatives proposées. 
Numéro 0 envoyé le 14 décembre 2020. 
 

Création du journal « Parlons diabète », parution tous les 2 mois avec l’objectif de 

l’envoyer à tous nos adhérents, par Internet ou par courrier. Numéro 0 envoyé en 
septembre 2020 

 

Création d’une commission communication, chargée de réfléchir à l’amélioration globale des informations. La 1re réunion 
de cette commission a eu lieu le vendredi 18 décembre 2020 par Zoom à 19h00. 
 

 
Forum santé Blanc-Mesnil mars 2020 
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Perspectives 2021 
 

Déploiements de délégations territoriales au sein de l’AFD Île de France . Permettre à chaque département de disposer d’équipes 

pour mener des actions de prévention et d’information autour du diabète. 

Développer des partenariats avec les établissements de santé, les villes et structures. 

Formation de nouveaux bénévoles : 

• Par notre Fédération. Principalement les formations Bénévole actif (BA) et Bénévole patient expert (BPE). 

• Par France Assos Santé. Notamment RU en avant, la formation de base obligatoire pour représenter les usagers du 

système de santé. 
 

Redéfinir un dispositif de permanences pour recevoir les personnes en quête de réponse. Permanence physique ou autre. 
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Organisation de vidéoconférences à thèmes, ouvertes à tous. Par exemple « les dossiers de l’AFD Île de France ». Inscription 

requise pour participer. Elles seront enregistrées pour permettre leur visionnage à la demande sur notre site Internet. 

 
 

INFORMER, PRÉVENIR, ACCOMPAGNER, DÉFENDRE 
 

 
 
 
 

Conférences 
à thèmes 
liste non 

exhaustive

Les aidants

Activité physique 
adaptée

Représentants  
des usagers du 

système de santé

Nutrition, décryptage 
des pièges à éviter

Grande précarité, les

oubliés de la Covid 19

Démocratie en 
santé

L'insuline bien public...
...enjeux économiques
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Présentation des comptes par Philippe Laurent : 
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Clôture du vote des résolutions le samedi 17 avril à 14h00. 

 
 

Résolutions: 

 
1. Approbation du rapport moral du président L'assemblée générale prend acte et approuve le rapport moral fait par le 

président lors de la réunion.  
 

Votants 22  Pour 21  Contre 0  Abstention 1  
 

2. Approbation du rapport d’activités L'assemblée générale prend acte et approuve le rapport d’activités fait lors de la réunion. 
 

Votants 22  Pour 22  Contre 0  Abstention 0 
 

3. Approbation du programme prévisionnel d’activités L'assemblée générale prend acte et approuve le programme 
prévisionnel d’activités fait lors de la réunion. 

 

Votants 22  Pour 21  Contre 0  Abstention 1 

 

4. Approbation des comptes de l'exercice clos L'assemblée générale prend acte du rapport financier fait par le trésorier lors 
de la réunion, et approuve les comptes de l'exercice clos au 31 décembre 2020. 

 

Votants 22  Pour 22  Contre 0  Abstention 0 
 

5. Approbation du budget de l'exercice à venir L'assemblée générale prend acte du projet d'affectation du résultat et approuve 
le budget prévisionnel de l'association tel qu'il lui a été présenté. 
 

Votants 22  Pour 21  Contre 0  Abstention 1 

 

6. Renouvellement de deux postes d'administrateurs. 
 

- Candidate N°1  Marlène Tavares    Votants 19  Pour 19 
- Candidat N°2  Christophe Hennequin Votants 19  Pour 19 

 

Si vous n’avez pas pu participer à l'AG, nous vous avons envoyé un lien pour la vivre en différé et ainsi vous permettre de vous 
prononcer sur les différentes résolutions proposées. 
 

Deux postes d'administrateurs étant à pourvoir et les élections par tiers pour un mandat de six ans ayant lieu les années paires, 
cette élection a lieu pour un mandat d'une année qui sera à nouveau soumis aux voix l'an prochain. Peut-être désirez-vous nous 
rejoindre dans ce CA. Deux personnes se sont fait connaitre, leur candidature a été proposée en fin d'AG. 
 

Nos assemblées générales sont aussi pour nous l'occasion de proposer à nos membres de s'engager bénévolement à nos 
côtés. L'année écoulée ne nous a pas permis de tenir une réunion d'information sur les formations que nous proposons à nos 
bénévoles. Depuis plus d'un an, les formations proposées par notre Fédération ont été annulées en raison de la crise sanitaire. 
Un nouveau calendrier avec des aménagements est en cours de finalisation pour pouvoir les reprendre. Si vous désirez y 
participer, merci de nous le faire savoir, y compris si votre demande a déjà été formulée, les choses ayant pu évoluer depuis. 

 
 
 
Le conseil d’administration est désormais composé de 15 membres : 
 
 

Claude Chaumeil Président Christophe Hennequin Administrateur 77 Laurent Doyen Administrateur 75 

Andréa Limbourg Vice-Présidente Claude Chavrot Administrateur 92 Sylviane Delmas Administratrice 91 

Philippe Laurent  Trésorier Christian Thomas Administrateur 93 MarieLaure  Le Pommelec Administratrice 91 

Béatrice Ayache Secrétaire Armel Grasland Administrateur 92 Françoise Lacaze Administratrice 94 

Muriel Garandel Secrétaire-adjointe Marlène Tavares Administratrice 93 Gérard CargilL Administrateur 95 
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